勉強法のちょっとした「コツ」を知ろう！

自分が今まで小学校でしてきた方法、他人に教えてもらった方法、このプリントに書いてある方法などを組み合わせ、自分にとってベストな勉強法を見つけ出しましょう！

皆さんが、どれだけ勉強方法について知っているか確認していきます。間違っても構いません。どんどん、答えていきましょう。

質問①　重要な用語などを覚えるのに、一番適した時間帯はいつ？下の選択肢の記号に○をつけましょう。

ア　朝起きてすぐ　　　イ　昼食後すぐ　　　ウ　お風呂上りすぐ

質問②　重要用語などを覚えた直後に、しない方がよいことは？

下の選択肢の記号に○をつけましょう。

ア　寝る　　　イ　食べる　　　ウ　友達としゃべる

メモ：


質問③　重要用語などを覚える時の方法を、知っているだけ書いて見よう！　　　例　「大きな声で読む」

	

	

	

	

	


　　　友達の意見も書いておきましょう。
質問④　１０個のことを覚えたとします。１日後には、平均どれだけ忘れずに、頭に残っているでしょうか？下の選択肢の記号に○をつけましょう。

ア　９個　　　イ　７個　　　ウ　５個

質問⑤　授業の内容などを復習するときの効果的なタイミングは？下の選択肢の記号に○をつけましょう。

ア　習った直後　　イ　習った日の夜　　　ウ　次の日の夜
説明例
質問①　　ウ　お風呂上りすぐ

	覚えるのに一番適した体の状態は、

・リラックスしていること


・血行が良くなっていること

です。

お風呂に入ったあと(入っている途中でも)は、この2つの条件が満たされています。もちろん個人差はありますが、通常に覚えた場合と違い、忘れる確率が非常に低くなります。

慣れて効果が現れるまでは時間がかかる人もいるとは思いますが、根気よく続けてみてください。


質問②　　ウ　友達としゃべる

	覚えた直後は、脳に過度な刺激を与えることは好ましくありません。友だちとしゃべって興奮したりすると、せっかく苦労して覚えたものが台無しになってしまうということが多いようです。メールやLineも要注意です。
覚えた直後は、リラックスする、寝るなどして時間をおいてください。


質問③　重要用語などを覚える時の方法を、知っているだけ書いて見よう！

	・読む（大きな声で、小さな声で、黙読で、など）

・書く(いらない紙に大きく、必要な紙にまとめながら丁寧に、など)

・カードを使う（大きなカード、小さなカード、など）

・テープを使う（自分の声を吹き込み聞く、など）

・ビデオを使う

・壁（見えるところ）に貼り付ける
ポイントは、見る、聞く、書く、イメージするという作業をできるだけ多く使って、反復練習することです。

友達とゲーム感覚にしてよいでしょう（ただし、理解を必要とするときは、ゲーム感覚でするのはダメです）。

自分に合う方法を選んでください。

または、「自分はこういう方法があるんだ」というものがあり、それで暗記できているのであれば、それでも良いと思います。


質問④　　ウ　５個

	結論は、約半数の5個です。その翌日にはさらに半分になってしまいます。「エビングハウスの忘却曲線」が有名です。

何せ人間というものはよく物事を忘れます。特に、自分の苦手なこと(教科)になるとよけいにです。復習(覚えた内容のチェック)がいかに大切かわかりますね。復習の効果的なタイミング・方法についても考えていきましょう。


質問⑤　　イ　習った日の夜

	一番良い復習のタイミングは、やった内容を忘れる直前(やった内容を理解しているうち)だと思います。

ということになると、どんどん忘れていく直前、すなわち24時間以内です。従って、中学生の場合だと、その日の夜か、次の日の朝と言うことになります。現実的に次の日の朝は不可能な人が多いので、習った日の夜です。

その日のうちに復習すると、授業のことを細かく思いだしながら復習ができるので効果抜群です。

人間の記憶というのは不思議なもので、そういうシーン(授業中に感動したとか、笑ったとか）と結びつけて覚えると、忘れにくいし、覚えやすいものです。一度試してみてください。


メモ：

