○○中学校　第○学年　冬休み生活記録表
１日に１回、この冊子を開いて記入しましょう。
	冬休みの目標

	午前（　　）時
までに起きる
	午後（　　）時
までに寝る
	１日（　　　　）以上
[bookmark: _GoBack]勉強する

	生活記録表

	
	目標時間
までに起きた
	目標時間
までに寝た
	目標時間
以上勉強した
	勉強時間
結果
	自己採点
５点満点

	１２月１９日（金）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２０日（土）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２１日（日）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２２日（月）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２３日（火）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２４日（水）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２５日（木）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２６日（金）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２７日（土）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２８日（日）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月２９日（月）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月３０日（火）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１２月３１日（水）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月１日（木）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月２日（金）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月３日（土）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月４日（日）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月５日（月）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月６日（火）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月７日（水）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月８日（木）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月９日（金）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月１０日（土）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	

	１月１１日（日）
	○　　×
	○　　×
	○　　×
	(    )時間(    )分
	


※冬休み期間を広くとっていますので、各校に合わせて変更してください。
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○○中学校   第○学年   冬 休み 生活 記録表   １日に１回、この冊子を開いて記入しましょう。  

冬休 み の 目標  

午前 （     ） 時   までに起き る  午後 （    ） 時   までに寝 る  １ 日（        ） 以上   勉強 す る  

生活記録表  

 目標 時間   までに 起きた  目標 時間   までに 寝た  目標 時間   以上 勉強 し た  勉強時間   結果  自己採点   ５ 点満点  

１２月 １９日 （金）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２０日 （土）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２１日 （日）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２２日 （月）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２３日（ 火 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２４日（ 水 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２５日（ 木 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２６日 （金）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２７日 （土）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２８日 （日）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ２９日 （月）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ３０日（ 火 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１２月 ３１日（ 水 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 １日（ 木 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ２日 （金）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ３日 （土）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ４日 （日）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ５日 （月）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ６日（ 火 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ７日（ 水 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ８日（ 木 ）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 ９日 （金）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 １０日 （土）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

１月 １１日 （日）  ○    ×  ○    ×  ○    ×  (        ) 時間 (        ) 分   

※ 冬休 み 期間 を 広 く と ってい ま す の で、 各校 に 合 わ せ て 変更 し て く だ さい 。  

